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Ежедпевное 12-тш дневпое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра

aV. at 2эs-а
2 Вариант

Впво Маркет

риша К.В.

лет МОУ г,Волгограда

пищевые вецесгва

Жиры, г

l3,25

Углсводы, г

|2,20 207,з7

Энергетя-ческая
ценяостьr ккм

Мдсса
порции

9.83

.l& рецеггуры

ТТК Ns896

Прием пищи, пашмевование б.пюда

котлЕтА домдшtlяJl
3,02 28,1з 16з.46l60 5,94 l'I'К Ns l29МАКАРОННЫЕ ИЗШ,ЛИЯ ОТВАРНЫЕ
0,04 l0,82200 0,l5 ц,22 ТТК Ns30lчАЙссАхАромилимоtIом
0,49 2з.4з l lз,9850 3,8з ПК Nqб

l9,75 l6,80 74,58 529,0J500

ХЛЕБ П!IJЕНИЧНЫИ

Итого за прием пищи:

Сборlllrк
рецептур

Завтрак

".4

90

Бе,rки, г

Зав. произsодсгвом
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Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда
ЕlкедневНое 12-тИ дпевное менк) для обеспечения горячим плlтанием (завтраки) обучающихся

аF. Oq. zez.K
2 Варшапт

Зая. производством

/

пищевые вешестваПрием пищи, наииенование блюдl Мдсса
порциll Бапки, r Жиры, т, Углеводы, г

Эпергсти-ческая
цеllность, Kкfu'r

Л! рсчептуры
Сборяяк
рецептур

Завтрак
АдомАшняrt

100 l l 221,51 TTKNg896МЛКАРОННЫЕ отвАрньЕ 200 7 з8, l 2| ттк л!l29чАй С САХАРОМ ИЛИМОНОМ
200 l 'ГгК X930IГПUЕНИЧНЫЙ
_50 з,8з 2з,4з l l 3,98 Тl'К Nsбза при€м пищи:

550 22,88 l 85,97
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Еэкедневвое 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питапием (по.плники)
возможЕостями здоровья, дgгей - пнваJIидов возрастной группы 7-11 лет

с ?" аа /-azr
2 Вяриант

Зав. производсгвом

Виво Маркет

к.в.

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порцl|н Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Энергети-чесмя
цснность, ккlл Лi реuептуры

Сборник
рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1 l 5,50 41,з0 26"|,60 ТЖ -}tеб32

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 1,30 25,90 l 2з,50 692 2004

Иrого за прием пищи: J00 9,4l 6,80 73,20 391,10

2.



))

п-,/
/r.А /

мецю для обеспечения бесплатным питанием (поlцнпки) обучающихся с
пнвалидов возрастной груIIпы 12-18 лет.МОУ Волгограда

2 Вариавr

Маркет

к.в.

детей _

Зав. пролзволством

Пищевые всцесгва
Пршем пнrцr, наимеиованне блюдд Масса порции ý рслсптурыцеrrность ккаJI

Жнры, г Углеводы, г

ПИРОЖОК ПЕЧ.ВНЫЙ С КАРГОФЕJЕМ l50 тжм632

Эпергегп-ческая

Белкк, г

По:rлrrик

Сборшrк
рецегrур

нАп}lт,ск нА молокЕ 200 2,за 1,30 25,9о l23,50 692 2004
з, trрием пищп; 350 |z,76 9,37 95.63 5l7,30
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